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Celular: +569 95457946 E-mail: laura.varas.pd@gmail.com 

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/laura-varas-b27a8630 

  EXTRACTO PROFESIONAL  
 

Magister e Ingeniero en Medio Ambiente de la Universidad de Santiago de Chile y Químico de la Universidad 

de la Serena, con más de 20 años de experiencia en importante empresa del rubro de alimentos. 

Conocimientos avanzados en sistemas de gestión de seguridad y medio ambiente, requerimientos legales 

asociadas a las áreas anteriormente mencionadas, manejo de Budget, gestión de personas, cumplimiento 

de indicadores, cumplimiento de estándares de cada empresa, mejora continua basada en herramientas 

de World Class Manufacturing (WCM). Dominio intermedio de inglés. Alta capacidad de liderazgo y trabajo 

en equipo. 

 

EXPERIENCIA LABORAL 
 

Unilever Chile Ltda 

Junio de 2017 – Octubre 2020 

Coordinador de Sustentabilidad, 

Servicios & Utilities 
Responsable de la gestión total del área, tales 

como asegurar el cumplimiento de los 

indicadores internos, análisis y mejora de éstos; 

velar por el cumplimiento de los requerimientos 

normativos y legales, reportando al directorio; 

representar al Site frente a comunicaciones con 

las autoridades de fiscalización y desarrollo de 

proyectos de medio ambiente con la 

comunidad (Municipalidad) e internos. Además, 

responsable de construir el budget del área, 

llevando el control de éste, teniendo 

alineamiento directo con área de Finanzas. Líder 

del Pilar de Miedo Ambiente WCM 

Liderando equipo de trabajo de 10 personas. 

Unilever Chile SCC Ltda 

Abril 2014 – Junio 2017 

Analista de Sustentabilidad 

Encargada de la medición y gestión del 

cumplimiento de los indicadores internos de 

sustentabilidad de todo el Site; así como 

implementación de los requerimientos legales y 

normativos. Responsable de desarrollar, 

implementar y mantener la cultura y 

concientización de medio ambiente y seguridad en 

todo el Site. Sin personas a cargo; sin embargo, 

desarrollando a alumnos en práctica 

constantemente. 

 

Blanco Encalada 1531-Depto. 32, Renca, Santiago Chile 

Los principales logros fueron lograr disminución de KPI de 

Agua, Energía y DQO en un 20%. Así también dar 100% de 

cumplimiento normativo de Efluentes Cumplimento 100% 

de Solidos gracias a los proyectos implementados y 

liderados por mí. Logré Obtención de Sello del APL  

cumplimiento Nivel 1, Avanzado. Finalmente, lidero y se 

obtiene Programa de Acuerdo de Producción Limpia (APL) 

Cero Residuos a eliminación del MMA en donde fueron 

participes mas de 100 empresas a nivel Nacional. 

 

 

Como mayor logro, destaco el desarrollo de la cultura de 

medio ambiente en todas las plantas productivas y personal 

administrativo, a través de capacitaciones constantes en 
terreno; donde se abarcó a un total de 90% de personas. 

También, a través de la implementación de proyectos de 

energía se recupera condensado para alimentación de 

caldera (economía circular) obteniendo una disminución del 

consumo de agua, de gas y aumentando eficiencia de ésta. 
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EXPERIENCIA LABORAL 
 

  
Marzo 2010 a Abril 2014 

Asistente SHE 

Responsable de la implementación del 

sistema de gestión ambiental en todo el Site, 

así como también desarrollo e 

implementación de matrices de seguridad y 

Evaluación de Riesgo en planta de té. A 

cargo de capacitaciones en temas de 

seguridad, puntos S ( Puntos de riesgos de las 

máquinas, corte, atrapamiento , etc) y LOTO 

(Lock Out, Tag Out), Bloqueo e identificación 

del punto de bloqueo de todas la energías 

asociadas a una actividad de intervención 

de un equipo, Liderar desarrollo e 

implementación de matrices de evaluación 

de aspectos e impactos ambientales. Sin 

personal a cargo. 

      Diciembre 1997 a Marzo 2010 

Analista de Calidad 

Responsable de los análisis Físico químico e 

instrumental de aceites y grasas, así como  

Análisis Físico Químico de mayonesas, salsas 

listas, mostaza, salsa de tomates. A cargo de 

realizar control de calidad en piso planta y 

capacitación continua de operadores en 

temas de calidad 

  

  
 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA IDIOMAS y SOFTWARE 

 

 
Magister en Gestión Ambiental 

Universidad de Santiago de Chile 

Postítulo en Gestión Ambiental 

Universidad de Santiago de Chile 

Químico Laboratorista 

Universidad de La Serena 

 
 

Español: 

Inglés: 

Microsoft Office: 

Power BI: 

SAP: 
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Unilever Chile SCC Ltda Unilever Chile Ltda 

Como principal logro está la regularización de 

acopio y disposición de RESPEL de laboratorio, 

Desarrollo de técnicas cromatográficas para 

colesterol, desarrollándolo internamente 

optimizando así tiempos de respuesta a cliente 

interno 

2010-2012 

1999 - 2000 

1988 - 1994 

 

 

 

 

 

   

 

CAPACITACIONES – CURSOS - TALLERES 

Septiembre  2019: Curso de Process Safety Management, Unilever Brasil 

Octubre 2015-Septiembre 2017: Curso de CP (Competen Person)Ammonia, Unilever Brasil  

Septiembre 2018:  Curso World Class Manufacturing-Medio Ambiente 

2017: Curso manejo de Sustancias Peligrosas, Unilever- 

 

2004: Curso Sistemas Integrados de Gestión de Seguridad y Medio Ambiente Universidad de Santiago 

 

2001: Curso Manejo de Residuos Sólidos  Universidad Católica de Valparaíso 

Como mayor logro destaco el haber 

alcanzado en el año 2013 ser “Zero waste 

to Landfill”, siendo la primera planta en 

Chile en obtenerlo y la segunda a nivel 

Latinoamericano 


